
 

Palliative Care im Alterszentrum Hochweid                                       

«Autonomie und Lebensqualität im Leben und bis zuletzt sind die Grundwerte unserer täglichen 

Arbeit» 

Palliative Care umfasst die Begleitung, Pflege und Betreuung von Menschen mit unheilbaren, 

chronischen und lebensbedrohlichen Erkrankungen. Angst und Hilflosigkeit prägen häufig den Alltag 

am Lebensende. Die grössten Bedenken der betroffenen Menschen sind, dass man leiden muss oder 

nicht mehr selbst bestimmen kann.  

Im Vordergrund unserer Betreuung im Palliative Care Setting im 

Alterszentrum Hochweid steht die vorrausschauende Betreuungs-

planung unter Einbezug der Autonomie der Betroffenen und deren 

An- und Zugehörigen. Wir begleiten den Menschen in der 

Linderung von Beschwerden und Symptomen, in Ängsten und 

Unsicherheiten. Wir begleiten den Menschen mit einem 

organisierten und fachkompetenten Netzwerk aus Pflegefach-

personen, Ärzten, Therapeuten, Seelsorgern und freiwilligen 

Mitarbeitenden.  

 

«Wir unterstützen Sie, den letzten Lebensabschnitt nach eigenen 

Vorstellungen und Herzenswünschen zu gestalten!» 

 



 

 

«Wir begegnen den Menschen ganzheitlich auf der psychischen, physischen, sozialen und 

spirituellen Ebene.» 

 

Palliative Care nach dem SENS - Modell: 

                            S = Symptommanagement 

                            E = Entscheidungsfindung 

                            N = Netzwerk - Organisation 

                            S = Support der An- und Zugehörigen 

 

 

Die praktische Anwendung des SENS – Modelles gibt uns eine klare und problemorientierte Erfassung 

der Problemstellungen im gesamtheitlichen menschlichen Prozess. Wir steigern die qualifizierte 

Kommunikation aller Beteiligten und fördern die kompetente interprofessionelle Zusammenarbeit mit 

den Betroffenen, den An- und Zugehörigen, Seelsorgern, Ärzten, Psychologen und Therapeuten. Die 

Ressourcen werden schnell erkannt und die vorausschauende ganzheitliche Betreuungsplanung wird 

rechtzeitig interdisziplinär geplant. 

«Du zählst, weil Du du bist und Du wirst bis zum letzten Augenblick von Bedeutung sein.»  

Cicely Saunders 



 

 

Der Ursprung des Wortes Palliative kommt aus dem Lateinischen 

«pallium» und heisst übersetzt Mantel. Der Mantel steht für die 

zuverlässige und kompetente Unterstützung und Begleitung.  

Das Wort Care heisst Fürsorge. Gesamtheitlich betrachtet bedeutet 

Palliative Care die «fürsorgliche Ummantelung». 

Vorausschauend besprechen wir zeitnah und im kompetenten 

Fachkreis die Wünsche der Betroffenen und stärken die Autonomie. 

Wir unterstützen den Betroffenen in der Durchführung seiner 

Bedürfnisse und Wünsche. 

 

Das «Herzenswunschprojekt» ist ein zentraler Aspekt unserer täglichen Arbeit. Wir möchten die 

letzten Wünsche der Bewohnenden erfüllen und setzen uns dafür mit aller Hingabe ein, sei es nochmal 

einen Besuch im Garten, den An- und Zugehörigen oder ein kleiner Ausflug an den Lieblingsort. 

Die Unterstützung und der gemeinsame Austausch mit den An- und Zugehörigen ist uns sehr wichtig. 

Sie sind auf Wunsch sehr eng in die vorrausschauende Betreuung mit einbezogen, dürfen bei uns 

übernachten und es gelten keine festen Besuchszeiten. 

 

Gemeinsam und unermüdlich sind wir für Sie da - Ihr Alterszentrum Hochweid -Team. 


